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ESCUCHA, ¡oh Creador benigno! las pre-
ces que te presentamos mezcladas con 
nuestras lágrimas, durante estos cua-
renta días santificados por el ayuno. 2. 

Tú que penetras lo más profundo de los corazones, conoces nuestra debilidad. Concede la gracia 
del perdón a los que vuelven a ti. 3. Ciertamente que mucho hemos pecado; mas, perdona a los que 
nos confesamos culpables. Por la gloria de tu nombre ¡oh Dios! remedia nuestros males. 4. Concé-
denos que mediante las abstinencias se humille nuestro cuerpo, para que nuestros corazones, so-
metidos a un ayuno espiritual, no busquen su alimento en el pecado. 5. Oh Trinidad bienaventu-
rada, oh Unidad perfecta, haz que aproveche a tus fieles el don de los ayunos que te ofrecen. Amén. 

A
II

U-DI, be-nígne Cónditor, Nostras pre-ces cum flétibus, In hoc

sacro jejúni-o Fusas quadra-gená-ri-o.  Scru-tátor alme córdi-um,

Infírma tu scis víri-um: Ad te revérsis éxhibe Remissi-ó-nis grá-ti-am.

Multum qui-dem peccávimus, Sed parce confiténtibus: Ad nóminis

laudem tu-i, Confer medé-lam lánguidis.  Concéde nostrum cónteri

Corpus per abstinénti-am, Culpæ ut re-línquant pábulum Jejúna corda crí-

minum.  Præsta be- áta Trínitas, Concéde simplex Únitas: Ut fructu-ó-sa

sint tu-is Jejuni-ó-rum múnera. Amen.
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